
 

1 
 

 

 

 

 

 

NATIONAL IMPLEMENTERING AF 

NALOXONKURSER PÅ 

RUSMIDDELCENTRE MED 

SUBSTITUTIONSBEHANDLING 

2019-2022  

 

AFRAPPORTERING OG ANBEFALINGER  

 

 

April 2023 

PROJEKTLEDER HENRIK THIESEN 

KOORDINATOR SINE LYKKE BORDORFF 

RED LIV, CENTER FOR UDSATTE VOKSNE OG 

FAMILIER, SOCIALFORVALTNINGEN  

KØBENHAVNS KOMMUNE  



 

2 
 

 

 

 

 

 

 

NATIONAL IMPLEMENTERING AF NALOXONKURSER PÅ 

RUSMIDDELCENTRE MED SUBSTITUTIONSBEHANDLING 

2019-2022  

AFRAPPORTERING OG ANBEFALINGER 

Del 3: Bilag  

 

 

 

Forfattere   
Henrik Thiesen, Københavns Kommune  

Sine Lykke Bordorff, Københavns Kommune  

Databearbejdning og -analyse 

Birgitte Thylstrup, Center for Rusmiddelforskning  

Morten Hesse, Center for Rusmiddelforskning  

København april 2023 

Henrik Thiesen  
SundhedsTeam, Red Liv  

Sundholmsvej 18 1. 2300 København S 
Mail gg63@kk.dk Telefon 2675 8911 

Web: https://sundhedsteamet.kk.dk/redliv 

mailto:gg63@kk.dk


 

3 
 

 

Indhold 
Forfattere .............................................................................................................................................. 2 

Del 3. BILAG ........................................................................................................................................... 4 

Bilag 1 DUT-meddelelse................................................................................................................................. 5 

Bilag 3. Projektbeskrivelse ........................................................................................................................... 10 

Bilag 4. Tilsagnsskrivelse .............................................................................................................................. 18 

Bilag 5. Halvårlige statusskrivelser til Sundhedsministeriet 2020 – 2022 ................................................... 29 

Eksempel på initial projektplan ............................................................................................................... 31 

Bilag 6. Informationsbreve 1-10. ................................................................................................................. 42 

1. informationsbrev Januar 2020 ............................................................................................................ 42 

3. informationsbrev april 2020 ................................................................................................................ 46 

4. informationsbrev juli 2020 .................................................................................................................. 48 

5. informationsbrev december 2020 ....................................................................................................... 50 

6. informationsbrev juli 2021 .................................................................................................................. 52 

7. informationsbrev december 2021 ....................................................................................................... 54 

8. informationsbrev juli 2022 .................................................................................................................. 56 

8a. Informationsbrev om nye regler for håndtering af naloxonnæsespray juli 2022 ............................. 58 

9. informationsbrev oktober 2022 .......................................................................................................... 62 

10. informationsbrev februar 2023 ......................................................................................................... 64 

Bilag 7. Undervisningsmaterialer................................................................................................................. 65 

Trænermanual 2022 ................................................................................................................................ 65 

Trænerhåndbog 2021 .............................................................................................................................. 99 

Flipover 2021 ......................................................................................................................................... 109 

Plakat til hjælpere 2021 ......................................................................................................................... 140 

Plakat til kolleger 2021 .......................................................................................................................... 143 

Bilag 8. Spørgeskema til registrering af hjælpere i kommunerne 2021 .................................................... 145 

Bilag 9. Spørgeskema efter behandlet overdosis  ..................................................................................... 152 

Bilag 10. Oversigt over alle kurser. ............................................................................................................ 156 

Bilag 11. Brev til kommuner uden egen substitutionsbehandling. ........................................................... 162 

 

 

 



 

4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Del 3. BILAG  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 
 

 

 

Bilag 1 DUT-meddelelse 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 
 

 



 

7 
 

 



 

8 
 

Bilag 2. Information fra KL til kommunerne 

 



 

9 
 

 



 

10 
 

Bilag 3. Projektbeskrivelse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 
 

 



 

12 
 

 



 

13 
 

 



 

14 
 

 



 

15 
 

 



 

16 
 

 



 

17 
 

 



 

18 
 

Bilag 4. Tilsagnsskrivelse 



 

19 
 

 



 

20 
 

 



 

21 
 

 



 

22 
 

 



 

23 
 

 



 

24 
 

 



 

25 
 

 



 

26 
 

 



 

27 
 

 



 

28 
 

 



 

29 
 

Bilag 5. Halvårlige statusskrivelser til Sundhedsministeriet 2020 – 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

30 
 

 



 

31 
 

Eksempel på initial projektplan  
 



 

32 
 

 



 

33 
 

 



 

34 
 

 



 

35 
 

 



 

36 
 

 



 

37 
 

 



 

38 
 

 



 

39 
 

 



 

40 
 

 



 

41 
 

 



 

42 
 

Bilag 6. Informationsbreve 1-10. 

1. informationsbrev Januar 2020 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

43 
 

 



 

44 
 

2. informationsbrev februar 2020 



 

45 
 

 



 

46 
 

3. informationsbrev april 2020 



 

47 
 

 



 

48 
 

4. informationsbrev juli 2020 



 

49 
 

 



 

50 
 

5. informationsbrev december 2020 



 

51 
 

 



 

52 
 

6. informationsbrev juli 2021 



 

53 
 

 



 

54 
 

7. informationsbrev december 2021 



 

55 
 

 



 

56 
 

8. informationsbrev juli 2022 



 

57 
 

 



 

58 
 

8a. Informationsbrev om nye regler for håndtering af naloxonnæsespray juli 2022 



 

59 
 

 



 

60 
 

 



 

61 
 

 



 

62 
 

9. informationsbrev oktober 2022 



 

63 
 

 



 

64 
 

10. informationsbrev februar 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

65 
 

 

Bilag 7. Undervisningsmaterialer  

Trænermanual 2022 

 



 

66 
 

 



 

67 
 

 



 

68 
 

 



 

69 
 

 



 

70 
 

 



 

71 
 

 



 

72 
 

 



 

73 
 

 



 

74 
 

 



 

75 
 

 



 

76 
 

 



 

77 
 

 



 

78 
 

 



 

79 
 

 



 

80 
 

 



 

81 
 

 



 

82 
 

 



 

83 
 

 



 

84 
 

 



 

85 
 

 



 

86 
 

 



 

87 
 

 



 

88 
 

 



 

89 
 

 



 

90 
 

 



 

91 
 

 



 

92 
 

 



 

93 
 

 



 

94 
 

 



 

95 
 

 



 

96 
 

 



 

97 
 

 



 

98 
 

 



 

99 
 

Trænerhåndbog 2021 

 



 

100 
 

 



 

101 
 

 



 

102 
 

 



 

103 
 

 



 

104 
 

 



 

105 
 

 



 

106 
 

 



 

107 
 

 



 

108 
 

 



 

109 
 

Flipover 2021  

 



 

110 
 

 



 

111 
 

 



 

112 
 

 



 

113 
 

 



 

114 
 

 



 

115 
 

 



 

116 
 

 



 

117 
 

 



 

118 
 

 



 

119 
 

 



 

120 
 

 



 

121 
 

 



 

122 
 

 



 

123 
 

 



 

124 
 

 



 

125 
 

 



 

126 
 

 



 

127 
 

 



 

128 
 

 



 

129 
 

 



 

130 
 

 



 

131 
 

 



 

132 
 

 



 

133 
 

 



 

134 
 

 



 

135 
 

 



 

136 
 

 



 

137 
 

 



 

138 
 

 



 

139 
 

 



 

140 
 

Plakat til hjælpere 2021 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

141 
 

 



 

142 
 

 



 

143 
 

Plakat til kolleger 2021 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

144 
 

 



 

145 
 

Bilag 8. Spørgeskema til registrering af hjælpere i kommunerne 2021 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

146 
 

 



 

147 
 

 



 

148 
 

 



 

149 
 

 



 

150 
 

 



 

151 
 

 



 

152 
 

Bilag 9. Spørgeskema efter behandlet overdosis  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

153 
 

 



 

154 
 

 



 

155 
 

 



 

156 
 

Bilag 10. Oversigt over alle kurser. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

157 
 

 



 

158 
 

 



 

159 
 

 



 

160 
 

 



 

161 
 

 



 

162 
 

Bilag 11. Brev til kommuner uden egen substitutionsbehandling. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

163 
 

 

                                                   

 

                                                                                                          

 

                                                                                                  

 


